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Curso de Post-Grado  

CRONOGRAMA 

Especialización en Terapia Cognitivo-Conductual 

Título que otorga: Especialista en Terapia Cognitivo Conductual. 
Duración: 390 Horas 
Destinatarios: 
Psicólogos/as, Médicos/as Psiquiatras, Médicos/as Residentes de Psiquiatría. 

Autoridades: 

Director del a Escuela de Postgrado: Prof. Mag. Oscar Serran.   

Coordinador del curso Prof. Dr. José Brítez Cantero, Paraguay.  

Coordinador Internacional Prof. Dr. Eduardo Keegan. 

Docentes 

   Prof. Dr. José Brítez Cantero (UNA)  

   Prof. Dr. Eduardo Keegan (UBA) 

      Dra. Tania Borda (UCA - CONICET)  

   Dr. Guido Korman (UBA) 

   Dr. José Capece (APSA) 

   Dr. Fernán Arana (UBA) 

   Dra. Guillermina Rutsztein (UBA)  

   Dr. Cristian Javier Garay (UBA)  

   Lic. Manuel Tomé (AATC)  
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   Lic. Francisco Javier Palacín (UBA)  

   Lic. Leonora Lievendag (UBA)  

   Lic. Adriana Lago (UBA)  

   Y Otros 

UBA: Universidad Nacional de Buenos Aires /AATA: Asociación Argentina de Trastornos de 
Ansiedad / AATC: Asociación Argentina de Terapia Cognitiva/ UNA: Universidad Nacional de 
Asunción) 

Modalidad del Curso 

Curso teórico practico 

Intensivo una semana al mes: Segundos Viernes y sábado de cada mes. 

Tutoría  Mensual: Una semana al mes: sábado 

Características del Curso de Especialización 

Está diseñado para entrenar a profesionales de la Salud Mental, en la adquisición de 
conocimientos y destrezas para la práctica de las Terapias Cognitivo-Conductuales aplicados a los 
trastornos mentales. 
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POSTGRADO  

ESPECIALIZACIÓN EN TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL 

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2019 

PSICOPATOLOGIA GENERAL 

2019 

Modulo  Nº Tema Mes Días  Horas 

 

 

I 

01 Bases Conceptuales de la Terapia Cognitivo Conductual Terapia Cognitivo 
Conductual del  TRASTORNO DE PANICO Y AGORAFOBIA.  

03-
2019 

22-23 16 

 Bases Conceptuales de la Terapia Cognitivo Conductual.Terapia Cognitivo 
conductual del  Trastorno de pánico y Agorafobia. 

04-
2019 

12-13 16 

02 Terapia Cognitivo Conductual del Trastorno de Ansiedad Generalizada y del 
Trastorno de Ansiedad Social. 

05-
2019 

10-11 16 

03 Terapia Cognitivo-Conductual del TOC y de  los Trastornos del Espectro Obsesivo-
Compulsivo  

06 14-15 16 

04 Terapia Cognitivo-Conductual de los Trastornos del Ánimo 07 12-13 16 

05 Terapia Cognitivo-Conductual de los Trastornos  de la Conducta Alimentaria 08 9-10 16 

06 Terapia Cognitivo-Conductual de los Trastornos de Personalidad   09 13-14 16 

07 Terapia Cognitivo-Conductual de los Síntomas Psicóticos 10 11-12 16 

08 Terapia Cognitivo-Conductual de las Adicciones a Alcohol y Sustancias Psicoactivas 11 8-9 16 

09 Ateneo Clínico- Módulo 1 12 6-7 16 

 Trabajos de  Tutoría Supervisada Total de Encuentros 16 
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CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2020 

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL DE LOS TRASTORNOS EN LA NIÑEZ Y ADOLESCENCIA 

2020 

Modulo Nº Tema Mes Día Horas 

 

II 

 

10 Terapia Cognitivo-Conductual de los Trastornos de la Niñez y Adolescencia 03-2020 13-14 16 

11 Ateneo Clínico 04-2020 3-4 16 

 Trabajos de  Tutoría Supervisada Total de Encuentros 10 

 

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL DE PAREJA Y TERCERA GENERACIÒN 

2020 

Módulo Nº Tema Mes Día Horas 

 

 

III  

12 Terapia Cognitivo-Conductual de Pareja 05-2020 8-9 16 

13 Terapia Cognitivo-Conductual  de Tercera Generación 

 

06-2020 5-6 16 

14 Ateneo Clínico- Módulo 1 07-2020 10-11 16 

 Trabajos de  Tutoría Supervisada Total de Encuentros 20 
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TECNICAS DE TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL 

2020 

Módulo Nº Tema Mes Día Horas 

IV 

 

15 Técnicas de Terapia Cognitivo-Conductual  

 

08-2020 7-8 16 

16 Ateneo Clínico Modulo IV 09-2020 11-12 16 

 Trabajo con Tutoría Supervisada Total de Encuentros 20 

 

 

TRABAJO FINAL 

2020 

Módulo Nº Tema Mes Día Horas 

V 

 

17 Evaluación y Primera Entrega 10-2020 9-10 16 

18 Evaluación y Segunda Entrega 11-2020 13-14 16 

 Trabajo con Tutoría Supervisada Total de Encuentros 20 

 


